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HORARIOS CENTRO DEPORTIVO MUNICIPAL

De lunes a sdbado de 9:30 a 22:00 horas

Domingaos vy festivos de 10:00 a 14:00 horas

Servicio de Bar-Restaurante con horario propio, eventos y bodas.
Gimnasio: Asesoramiento deportivo, rutinas, dietas, entrenos personali-
rados, perdida de peso, espalda sana, ...

La piscina climatizada se cerrara a las 21:30 horas de lunes a sabado
y los domingos y festivos a las 13:30 horas

Durante los meses de Julio, Agosto y Septiembre la piscina climatizada
permanecera cerrada,

Cerrado: 12 de octubre; 1 v 23 de noviembre; 25 de diciembre; 1y 6 de
enero; 1 de mayo v 13 de junio.

CALENDARIO PARA LOS PROGRAMAS ADULTO E
INFANTIL DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS

Actividades para adultos: De Octubre a Junio, coincidira
aproximadamente con el calendario laboral de La Muela.

Actividades infantiles: De Octubre a Junio, coincidird
aproximadamente con el calendario escolar de La Muela
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TARIFAS SOCIOS
CENTRO DEPORTIVO MUNICIPAL
LA MUELA

ALTA DE SOCIO EN OFICINAS DEL AYUNTAMIENTO

(RECEPCION PLANTA BAJA)

DESDE EL LUNES 03 DE SEPTIEMBRE DE 2012, DE 8:00 A 15:00

SOCIOS CENTRO
DEPORTIVO

Mayores de
12 ainos

Infantil

(De 3 a 12 aiios) |

Pensionistas

MODALIDAD A

Con derecho a gimnasio,
barbacoa, frontones v
descuentos en actividades
dirigidas

110 €

85 €

MODALIDAD B

Con derecho a piscina
cubierta, barbacoa, frontones
v descuentos en actividades
dirigidas y en alquiler de pistas

150 €

115 €

MODALIDAD C

Con derecho a gimnasio,
piscina cubierta, barbacoa,
frontones vy descuentos en
actividades dirigidas y en
alquiler de pistas

200 €

150 €




INSCRIPCIONES A LAS ACTIVIDADES

Las fichas de inscripcion de las actividades dirigidas estaran disponibles
en el Centro Deportivo y en la pagina web del Ayuntamiento de La Muela.

Paraformalizarla preinscripciondeberanrellenarlafichacorrespondiente
v entregarla en recepcion del Centro Deportivo. SE RECOGERAN POR
RIGUROSO ORDEN DE ENTRADA en los siguientes dias y horarios:

1.- Socios del Centro Deportivo, lunes 10 y miércoles 12 de Septiembre,
de 10:00 a 12:00 horas, martes 11 y jueves 13 de Septiembre de
16:00 a 18:00 horas.

2- No Socios del Centro Deportivo, lunes 17 y miércoles 19 de
Septiembre, de 10:00 a 12:00 martes 18 y jueves 20 de Septiembre
de 16:00 a 18:00 horas.

Cada persona podra presentar un maximo de 2 solicitudes de inscripcion,
salvo que pertenezcan todas las inscripciones a la misma unidad familiar,
en cuyo caso no existe limite.

Una vez realizada la preinscripcion, deberan comprobar a partir del dia 21
de Septiembre en el Centro Deportivo, los grupos definitivos, teniendo
de plazo hasta el 25 de Septiembre para realizar el pago.

Se entregard el justificante de pago en el Centro Deportivo La Muela.
Si pasada esta fecha no estd abonado el importe de la actividad, |a
PREINSCRIPCION INICIAL QUEDARA ANULADA.

Transferencia bancaria al siquiente n° de cuenta corriente:
Bantierra: 3191-0041-61-4466164722 (beneficiario 5.D.C. ESMAS)

IMPORTANTE:
Indicar nombre y apellidos del inscrito asi como la actividad elegida



NORMAS DE INSCRIPCION A LAS

ACTIVIDADES

Las actividades dirigidas son TRIMESTRALES.

Es imprescindible acreditar la categoria de socio mediante la hoja de
inscripcion sellada por el Ayuntamiento (Modalidad A, B, 6 ©)

Aquellos usuarios que se inscriban para actividades dirigidas, una vez
comenzado el periodo para el que lo hagan, deberan abonar mediante
transferencia bancaria la parte proporcional que quede hasla el
proximo pago domiciliado, incluyendo el mes completo de inscripcion.

LOS USUARIOS QUE DESEEN CONTINUAR EN UNA ACTIVIDAD DEBERAN
ENTREGAR AL MONITOR/A QUE IMPARTA DICHA ACTIVIDAD EL
JUSTIFICANTE DE PAGOQ, CON UN MINIMO DE 10 DIAS DE ANTELACION Al
COMIENZO DEL SIGUIENTE TRIMESTRE, DE LO CONTRARIO SERAN DADOS
DE BAJA AUTOMATICAMENTE EN LA ACTIVIDAD.

OTRAS ACTIVIDADES

Informacion escuela de futbol: 638 392 056

Informacion equipo de baloncesto masculino 5° y 6° de prim.: 675 725 227




PROGRAMA ACTIVIDADES INFANTILES DE AGUA

Coincidiendo aproximadamente con el calendario escolar de La Muela

PRECIO PRECIO
ACTIVIDADES |0 g\ pias | sesion | Homaio | PLAZAS | rRMESTRAL | TRIMESTRAL
INFANTILES SOCI0 NO SOCIO

NATACION |
{desplaramiento ventral, crol y 09-06 LyX 2 17-17.30 14 (4) e 1533
gapaldn, folackling
NATACION | 0908 My 25 17-17.30 14 ()" W€ 1513
NATACION | 09 Myd 28 16-18.45 7{4) 0€ 5 |
NATACION | 08 My.J 25" 16,30-19 T{4) 0€ e |
NATACION | (908 V 25 17,15 14 (4] 48 € GI€ !
NATACICON | 09 v 2% 1745 T{4) 43 € e |
NATACION | 08 v i) 18,15-18:30 T{4) 43 € B1E
NATACION | 908 5 25 16-16.30 14(4)" 44 € 6€
NATACION | 12 g i) 17 T{4) 48 B1E
NATACION | 08 5 = 17,30 7(4) 48 € G1E
NATACION 1 )
idesplazamientn ventral y dorsal, | 07-06 LyX 40 18 18 {6)" BTE 02 ¢
Zarmbulich de pin |
MATACION | 0708 | Myd | a0 18 18 (6" BT € 02e |
NATACION I 06 Myd | a0 17,15 9 (6) BT € wee |
NATACION 1l 0708 v 40 1745 18(6)" 45€ B0 E
MATACION I 08 v 40 17 a () 45 € B0 €
MATACION Il o7 V 40 19 9 (6} 45 B0 €
MATACION I 0708 5 40 17 18 (8)" 45 € B0 €
NATACION I 06 5 4 16,15 8 (6) 45 E 60 €
NATACION I o7 5 40 18 9 () 45 € B0 €
NATACION 11l jcoorsieackin ;
pinigisita v L LyX 40 18,45 1(8) ATE 0P €
NATACION Il 0504 MyJ 40 18,45 11(8) aTE 102 €
MATACIOM Nl 0504 ¥ 4 18,30 11 (8) &€ 60 €
MATACIOM Il 05-04 " Ay 18,45 16 &5 60 €
NATACION Il 05-04 5 A 1745 22 (6) 45€ B0 E
NATACION IV
lip. muerto crod, niackin beam y| 0302 LyX AY 18,45 1) 8TE 2 €
[LLETL L
NATACION IV 0302 '] i 19,15 1(86) 45E B0 € _
NATACION IV 03-02 5 4y 1830 1{8) 45€ e |
NATAGION V i |
| pemnomingemen | 0139 | LyX | 4 19.30 116} il 102¢
NATACION V 01297 V i 19,30 11(8) 45€ 60 €
NATACION V { 01297 5 Ay 1830 11(8) 45€ 60€
ACTIVIDAD A, BEBES | 24.36 mes 5 2 | 930-10-10.30 14 6) 48€ e |
ACTMDAD A, BEBES | 1224mes | S 25" 11-11.30-13 14 (6) 48€ Be |
ACTIVIDAD A, BE 612 mes 5 25" 121230 14 (6) 48 € B1E i
e . — R — —
* Do grupos

| EDAD-ARD: 2o de nacmemo

L: lumes W martes Xsmisoodes s jueves W wiomnes % sd0ade  PLAZAS GRUPD: mamo l!I'I“'l'Ile}I




PROGRAMA ACTIVIDADES ADULTOS

Coincidiendo aproximadarmente con el calendario laboral de La Muela

ACTIVIDADES | co0 aio | oias | sesion | vomario | PLAZAS | taiesTRAL
ADULTOS churo | TERED
ACUAERDBIC 00 y anl. LyX B 10 20 (B} 75 €
ACUAERCBIC 00y ant. LyX B 19,30 20 (8) 75 € 90 E
ACUAFTNESS 0yam. | My B 10 20 (B} 75 € o0 ¢
ACUAFITNESS 00yan. | My B 19.30 20 (8) T5E 00 €
AERODANCE 00 v ant, LyX B 15 30{10) T6 € 00E
AERODANCE O0yam. | My B0 19 30 (10) T6E o0 E
CICLO-IMDODR 96 y ant, LyX Bl 1 25(10) 76 € 00 e
CICLO-INDOOR 9yanl. | My B0 1 25 (1) 76 € 00E
CICLO-INDOOR 96 v anl LyX B0’ 19 25 (1) 76 € o0 e
CICLO-INDOOR 96 y ant. LyX B0 20 25 {10) 76 € o€
CICLD-INDOOR 9 y anl, LyX B0 21 25(10) 76 € 00 E
CICLO-INDDOR Wyam | Myd B 19 25 (10) T6 € o0E
CICLO-INDOOR 96 y al. My B0’ P | 25 (10) TG € NE
CICLD-INDDOR Wyam, | Myl ) 21 25 (10) 76 € L3
GAP 96 v anl. LyX B’ 15 265(10) TG € 2E
GAP 9 y an. LyX B 19 25 (10) 76 € 90E
GAP 96 y anl. MyJ B 10 26(10) TEE MNE
GAP %yal. | MyJ B0 15 25 (10) 76 € 90
GAP 96 y ant. y B0’ 14 25 (10} 40 € 5250 €
Mﬁg&“ﬁ‘wﬂm gyat | LyXx | & 0| %0 7€ 90€
ESMASZUMBA 96 y ant. LyX B0’ pul 25(10) T € 90 €
GIMNASIAZ*EDAD | S52yarl | My 50 11 20{15) 45€ B0E
NATACION INICIACION | 96yant | LyX | 40 i 10(6) BT € e
NATACION INICIACION | 96 yant. V a0 19,45 11 (6) 456 B0 E
NATACION INICIACION | 96 yant LyX i} 20,30 10 (6) BT € 970 €
NATACION wyat | Lyx | av i 118} 57 ¢ 97 50€
PERFECCIDNAMIENTO che y :
PEHFE%E%EE;:IH-ITD gyar, | Lyx | 4 | wa | e 87 € 750€
PEF-‘.FE'EEEGﬂIEHTﬂ 9 y ant. v A0 20 11 (6) 45§ BOE
NATACION
TERAPELITICA 96 y ant. ¥ a0 10 11 (6) h2s0e G750 €
mmmmw
mwﬂﬁ S2yant ¥ 40 11 11 (6) 45 € BOE
agu)
PILATES 86 y an. LyX B0 1 20(10) 05 € 1250 €
PILATES Wyan. | Myd B 11 20(10) 3 11250 €
PILATES yan. | MyJ B0 15 20(10) o5 € 1250 €
CARDIDBOX Wyanl. | Myd B0 w15 25 (10) T6€ 0E
TENIS (ADULTDS) o4 y ant. LyX B0’ 19,30 B {6) 110€ 125 ¢
TENIS (ADULTOS) 84 yant. LyX B0 20,30 B {6} 10¢ 125§
TENIS (ADULTDS) a4 y anl. MyJ B0 19,30 B {6) 0 E 125 €
TENIS (ADULTOS) B4y an. MyJ B0 20,30 B {6} M0 E 125§
PADEL INICIACION B 18 5(4) 124 € 141 €
PADEL MEDIO B0 19 5 (4) 124 € e
PADEL AVANZADOD B0 20

| EDAD-ARND: ano de nocmients L lones M mares Xsmidnoohes e jueves Veviernes S: sabado  PLATAS GRIUPD: midodmi crn'-'-mn}l




PROGRAMA TENIS Y MINI TENIS INFANTIL

Coincidiendo aproximadamente con el calendario escolar de La Muela

ACTIVIDADES PLAZAS PRECIO PRECID
EDAD Dias SESION | HORARIO TRIMESTRAL | TRIMESTRAL

INFANTILES HPORS [F T ac It |[IEE
MINI TEMIS 5-7 afios LyX 45' 16,45 8 {6) 99 € 110 €
MINI TENIS 5-7 afios MyJ 45 16,45 8 (6) 89 € 110 €
TEMNIS INICIACION g-11afios | LyX 60" 17,30 8(6) 110 € 125 €
TENIS INICIACION B8-11afics | MyJ 60° 17,30 8(6) 110 E 125 €
e o|12-17afios| Lyx [ 60" | 1830 | 8(6) 10 € 125 €
FEFFEEI;[EIJNP'EMIENTD 12-17afios | MyJ | 60 18,30 8 (6) 110 € 125 €

I EDAD-ARQ: ana de nacimienta L ones M:martes Xz miérooles Jrjoeves Wooviemmes % sdbado  PLALAS GRUPO: mdximo ::|'|I|'|rr|:|;|]

SERVICIO DE FISIOTERAPIA

Proximamente se les
informara del Servicio de
Fisioterapia.

Nuestros fisioterapeutas
le ayudaran en la preven-
cidn, tratamiento, curacion
y recuperacion de un gran
nomero de patologias de-
portivas vy degenerativas,
asi como tratamiento de
columna vertebral: lumbal-
gias, cervicalcias, hernias
discales..etc. Ademas ma-
sajes deportivos, relajantes

y descontracturantes, rehabilitacion de diversos traumatismos, tanto

en la cabina de fisioterapia, como en el agua.

Para ello disponemaos de fisioterapeutas formados y con experiencia
de tratamiento en la dltimas técnicas de fisioterapia.



Infantil
ENTRADAS Y BONOS | Mayores de | (pe 3 a 12 aiios)
12 anos
PISCINA CUBIERTA Pensionistas
ENTRADA
. 5,80 € 4,00 €
INDIVIDUAL DIA
BONO DE 10 DIAS
. X 36 € 29 €
Piscina cubierta
ENTRADAS DE DIA PARA
EVENTOS
(Para los no abonados)
Cuando se organicen 2,40 € 1,00 €
espectaculos deportivos, la
concejalia encargada del Servicio,
establecera los precios en
relacion al tipo del evento.
Escuelas
ALQUILER DE . i Municipales,
PISTAS Socios |No Socios Clubes,
federaciones, ...
3,00 €/ 6,00 €/ 24,00 €/mes/
PISTAS DE TENIS hora hora 2 dias semana
500€/ | 8,00€/ 32,00 €/mes/
PISTAS DE PADEL hora hora 2 dias semana
PISTAS DE SQUASH 5,50 €/ 9,00 €/ 45,00 €/mes/
hora hora 2 dias semana




ALQUILER _ Escuelas
CAMPO DE | Equipos | EQuiPos M”é}:f,'}'fs'“f
FOTBOL Y PISTA | inscritos inscritos | federaciones,
POLIDEPORTIVA
- 20,00 €/ | 50,00 €/ | 100,00 €/mes/
CAMPO FUTBOL 7 2 horas 2 horas | 2 dias semana
40,00 €/ | 80,00€/ | 1 30,00 €/mes/
CAMPO FUTBOL 11 2 horas 2 horas | 2 dias semana
PISTA 30,00€/ | 70,00 €/ | 100,00 €/mes/
POLIDEPORTIVA 2 horas 2 horas | 2 dias semana
ALQUILER DE SALAS
Previa solicitud y 2 dias al mes
disponibilidad
SALA CICLO INDOOR AEROBIC 35,00 €
SALA TATAMI 35,00 €
SALA ESPE)OS 35,00 €
SAUNA Y JACUIII Socios No socios
Bono 10 sesiones 25,00 € 45,00 €




ALQUILER SALA DE €/ dia
FISIOTERAPIA
Previa solicitud y
disponibilidad 15,00€
CAMPEONATOS Cuota de
INTERNOS inscripcion |
Max. 3 dias
Campeonato por equipos 20,00 €
Campeonato individual 5,00 €
BONIFICACIONES
Para todas las bonificaciones en los |
abonos se requerird solicitud rogada Descuento |
y resolucion del expediente por el !
6rgano competente
Miembros de familias numerosas,
acreditada mediante Carnet de 30 %
Familia Numerosa actualizado
Discapacitados fisicos con mas
del 75 % de discapacidad, segan GRATUITO

certificado del 6rgano competente

- k. =3




CENTRO
DEPORTIVO
MUNICIPAL

AYUNTAMIENTO
DE LA MUELA

www.lamuela.org

Proxima apertura PARQUE EDUCATIVO AVIAPARK:
entrada libre



